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COMPORTAMENTO

interessi RISTRETT Boiina
e STEREOTIPATI AT aT

abitudini 0 E— Sottomissione
rituali specifici RIGIDA

Persistente ed eccessivo interesse per
parti di oggetti



COMPORTAMENTO




SONO DEFINIBILI PROBLEMATICI

| COMPORTAMENT!] TUTTI

» estremamente fastidios) | m——
| caregiver
> Inseppoertanilic  per chi deve
laverare conlul decisione di
_ REALE

» Che pregiudicano la  reutine problematicita
guotidiana
> che impediscono ordine di priorita percepite
’apprendimento condiviso e accettato

&

> Che causano Iesion? a[ _ INTERVENTO
SOQQEtto stesso e a chil e Interne EEEICACE




Tenete conto delle variabili

eta,

livello delle abillita,
ambiente,

aspettative del caregiver



EL MALE

D

RTAMENTI

Inconsapevolezza
dei propri e altrui
sentimenti

Non essere
_ capito dagli

Incapacita
a
comunicare




COMPORTAMENTI PROBLEMA

IL COMPORTAMENTO HA SEMPRE UNA

FUNZIONE...

Comunicazione e comportamento

Molti dei problemi di comportamento sono tentativi non
verbali _di comunicare (Durand e Carr, 1991)

L’incremento della comprensione, anche se rudimentale, ha
spesso come effetto una riduzione dei comportamenti

problematici  (aggressivita, rabbia, rituali, ecc) e un aumento
dell’'interazione sociale (Howlin e Rutter, 1987)
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RIESCE A COMUNICARE
E A CAPIRE
v
MENO ANSIA
MENO FRUSTRAZIONE

v

MENO COMPORTAMENTI
PROBLEMA :




COME INTERVENIRE?

A B C

ANTECEDENTE | | COMPORTAMENTO | | CONSEGUENTE

PREVENIRE
INSEGNARE UN
COMPORTAMENTO

PUNIRE O
PREMIARE
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es.. COMPORTAMENTI AUTOLESIONISTICI

Esistono 3 grandi funzioni
nel comportamenti autolesionistici

Rinforzo sociale positivo C
(per ricevere attenzionNe, BCC.)  .ivvvveierriririninininrieaeaeasass 26,3%
Rinforzo sociale negativo A
U e 0 B A IO ) i e s a3 B e S Wk e A e P b 38,1%

Rinforzo automatico

(stimolaz. sensoriale, riduzione del dolore, ecc.)  .......... 25,7%

Funzioni multiple ...................... 5,3%

Funzione non compresa .......... 4,6% ;
1

lwata et al. (1994)



LAVORARE SUL COMPORTAMENTO

CANALIZZAZIONE del comportamento
se il bambino tira calci, portarlo vicino a un cuscino o una

poltrona;
se gioca con la saliva, dargli un asciugamanag e portarlo in un

altro luogo

INSEGNARE UN COMPORTAMENTO DIFFERENTE
PIU’ ADEGUATO

TENENDO PRESENTI LE
LEGGI DELL"APPRENDIMENTO
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ESEMPI DI

USO DI AIUTI VISIVI EINSEGNAMENTO REGOLE E
COMPORTAMENTI ALTERNATIVI

Quando c'e troppo rumore

J
<

ghsls

| G
ﬁ' Tﬂa w *.?',-’_

al tavolo ovale la

Mettiti Ascolta

musica

Vai a fare
una passeggiata

DA Hodgdon, L.A (1999) Srategie visive e comportamenti problematici.

Brescia: Vannini, 2006
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Mon lanciare

— Usa gli oggetti

=y
T
- (‘r e correttamente
| y L =\r)
o

DA Hodgdon, L.A (1999) Srategie visive e comportamenti problematici.
Brescia: Vannini, 2006
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LAVORARE SUL CONSEGUENTE

Per intervenire sulle conseguenze
possiamo-decidere di:

Il comportamento
utilizzando i RINFORZO

Far CESSARE o DIMINUIRE
Il comportamento



RINFORZO

ALIMENTARE

OGGETTI PIACEVOLI

ATTIVITA’ PREFERITE

SITUAZIONI GRADITE

RINFORZO NEGATIVO

ATTENZIONE, LODE, APPROVAZIONE
RINFORZI SIMBOLICI (ES: TOKEN ECONOMY)

Nol tuttl perseveriamo in queli comportamenti
per | guali riceviamo una ricompensa
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Esempi di TOKEN ECONOMY




TOKEN ECONOMY

RINFORZO
FINALE

Un faccino per ogni
attivit a / ora / giorno
In cui si e comportato bene

' ; -—‘?-_;?P,‘" %
COMPUTER [ =



TOKEN ECONOMY
AL CONTRARIO
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TOKEN ECONOMY DI
GRUPPO

CON REGOLE DECISE
PREVENTIVAMENTE

INSIEME




Ci sl guadagna I faccino solo se a
fine attivita si e sul VERDE =




Ricompense da scegliere

Sga'xembb
e )
€ a

lavorare

Attivita
finite




RICOMPENSA . DA SCEGLIERE FRA
IMMEDIATA VARI RINFORZI




A CASA: TANTI TOKEN

SAN CAMILLO SCUOLA LOGOPEDIA

RICOMPENSA FINALE D



LE REGOLE DEL RINFORZO

IMMEDIATO CHIARO

CONTINGENTE

COMPRENSIBILE




ANALISI
FUNZIONALE

Scheda per l'analisi

Antecedenti-Comportamento_Conseguenze (A-B-C)

Soggetto: Data:
Osservatore:
Antecedenti Comportamento Conseguenze
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| MODI PER ESTINGUERE | COMP.
PROBLEMA SONO DIVERSI:

IGNORARE in modo programmato un

comportamento lievemente rischioso >>
ESTINZIONE

ISOLAMENTO

(non autolesionismo!)

In un luogo che non lo spaventi,

dove non ci siano stimoli > puo rielaborare
e riorganizzare il proprio comportamento

TIME OUT siinterrompe I'attenzione e l'interazione positiva con il bambino

TIME OUT AL CONTRARIO Ipercorrezione del comportamento
(es: far pulire dove ha sporcato e anche tutto intorno)

COSTO DELLA RISPOSTA subire le conseguenze




E ANCORA:

DISAPPROVAZIONE

si comunica il NO
(gli si da attenzione)

PRIVAZIONE di oggetti o eventi
previsti; puo essere immediata o ritardata

TOKEN ECONOMY (AL CONTRARIO)

tolgo 1 gettone ad ogni comportamento problema
(con comportamenti ripetuti)

DEVONO ESSERE COMPRENSIBILMENTE
RIFERIBILI AL COMPORTAMENTO PROBLEMA




PROCEDURE RESTRITTIVE

puntano ad ELIMINARE un comportamento

!

risultati solo momentanei ma non a lungo termine

nuovi, differenti comportamenti PROBLEMA

INSEGNARE COMPORTAMENTI ALTERNATIVI
CHE ASSOLVANO LA STESSA FUNZIONE
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LAVORARE SUGLI ANTECEDENTI

»DELLA PULIZIA MUNICAZIONE

»TERAP ACOLOGICA
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ADATTARE L AMBIENTE

4 )

STRUTTURAZIONE

/1 LY

MATE RIALI

TEMPI



FACILITAZIONE

1. AIUTO DIRETTO
diminuzione graduale dell’aiuto

Guida Fisica >>
Aluto Gestuale >>
Aluto Verbale>>

AUTONOMIA

MA
riusciro mai a fare in modo che il mio

aluto non sia piu necessario?



FACILITAZIONE

2. ORGANIZZAZIONE
FACILITATA DEL COMPITO

andare incontro alle loro peculiari caratteristiche

MODIFICANDO L'AMBIENTE

MODIFICANDO LO STILE DELLE RICHIESTE
STRUTTURANDO IL COMPITO

Andargli incontro
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Mancanza di innata motivazione al contatto e scambio sociale

Mancanza di attenzione, memoria episodica, regolazione delle emo  zioni

Inadeguata intersoggettivita (es: attenzione congiunta )

Alternare lo sguardo fra

la cosa che

S| sta
osservando |’ altra}/persona




ATTENZIONE CONGIUNTA

> Sequire con lo sguardo
I'indicazione dell’altro

Portare una cosa all'altro per
> fargliela vedere

Controllare dove l'altro sta guardando e
guardare nella stessa direzione

Indicare per mostrare o per chiedere: “Cos’e?”




L'EYE-TRACKING

(tracciato dei punti di fissazione visiva)

Fa meglio comprendere la ricerca spontanea di
significati, in persone a sviluppo tipico e in quelle affette
da autismo, in una situazione sociale.

'f
ng
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ATTENZIONE CONDIVISA

triangolazi
dello sguarﬁ
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Difficolta di scoprire il significato sociale di una situazione

DEFICIT DI COERENZA CENTRALE
n -

Stephen Wiltshire 40
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\ ...NoN hanno
LE STESSE INFORMAZIONI
che nol diamo per scontate

e

Difficolta di

Difficolta nei
piani d 'azione,

comunicazione

Iperattivita
(verbale e no)

nelle regole...
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“Nelle situazioni sociali
Il bambino autistico

letteralmente VEDE cose diverse ,

perche GUARDA

componenti della scena diverse .”

Enrico Micheli, prefaz. a

C. Gray, “Il libro delle storie sociali”, Vannini
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IWVIINPAZI@INIE

Neuroni a specchio

frlotl ezl e

mettersi nei panni
degli altri

LA MATITA NEL TUBETTO DEGLI SMARTIES

CHE COSA
CEQUI

?

BILLY KON HA VISTO QUESTD TVBETTO, QUARRD
GUELD FACCID VEDERE E GUI CHIEDD: (BILLY
COSA C'E QUI DENTRO?, s

CHE COSA Ml :
RISPONDERA?

CHE COSA HAI DETIO
QUANDO Tt Ho FATIO
VEDERE (L TURETIO,
ALLIN2I0Y




Problemi nel riconoscere le
espressioni emotive

HOOE
Ho®E
DO
6@
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PROBLEMI UDITIVI

“Se mi trovo In un
luogo rumoroso,
non riesco a capire
guello che mi viene
detto, perché non
riesco a escludere |l
rumore di
sottofondo.”
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PROBLEMI VISIVI

“Un autistico
mi disse di
avere difficolta
a guardare le
persone negli
occhi perché
gli occhi non
stanno mai
fermi”
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OLFATTO,GUSTO; TATTO

“lo, ad esempio,
odiavo tutto quello

che era
come |

gelatinoso,
oudini o gli

albumi d'uovo poco

cottl. Mo

tl detestano

| cibl croccanti
perche producono un
rumore troppo forte
guando li masticano.”
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comprendono meglio gli stimoli  visivi
rispetto a quelli uditivo -verball




