STRATEGIE DI INTERVENTO PER
LO SVILUPPO DELLE
ABILITA* COGNITIVE E SOCIALI
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COME INIZIARE IL LAVORO EDUCATIVO?

Il lavoro educativo ha il suo punto di avvio con la VALUTAZIONA
FUNZIONALE

La valutazione funz. ha la funzione di individuare i punti di forza
e le abilitd emergenti dei nostri bambini olfre che ricordarci i
SUoi limiti ——

Come in ogni programma abilitativo, sard mpor’rﬁﬁ‘]’“I
coinvolgere la famiglia e la scuola

La valutazione € la base della definifione del P.E. Iﬁ:
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L’'Intervento basato sull’educazione strutturat
tiene conto :

e De
e De

livello globale di sviluppo

a funzionalitadelle proposte
'adattamento dell'ambiente h
'utilizzo di ausili visivi
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Parole chiave dell’intervento

educativo con un bambino autistico:

Osservazione: I'osservazione del

bambino nel contesto scuola é
fondamentale per calibrare I'infervento

Conoscenza: e utile raccogliere le

informazioni in differenti contesti e da
differenti atfori  (bambino, famiglia,
centro specializzato, scuola, ecc.) per
integrarli negli apprendimenti e nelle
attivita predisposte per e con il gruppo
classe
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Pianificazione:. é buona regola pianificare in
anticipo lintervento educativo e coordinare le azions
dei differenti attori per evitare sovrapposizioni

Flessibilita: la flessibilitd implica la capacita di
adeguarsi alle caratteristiche del bambino e ai suor
processi evolutivi

Prevedibilita: per favorire gli apprendimenti e

migliorare le abilita é fondamentale rendere
prevedibili le azioni educative

Condlivisione. ciascuna figura professionale ¢

opportuno che mantenga il proprio ruolo e competen
specifica per migliorare la collaborazione >
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Un lungo processo.. Fatto da:

Tentafivi: spesso non strutturati,
supportati dalla risorsa gruppo
classe e dalla capacita
dell’'insegnante di improvvisare
ed accefttare il rischio di
un’azione.

Errori: importanti per capire e
creare alfernative al fine di non
reprimere la necessita del
bambino di esprimersi
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Esiste un intervento che risponde alla
complessita dell’autismo?

e necessaria |’ integrazione dei vari
metodi in un Qpproccio
multidisciplinare.

Il modello di infervento abilifativo
al momento piu validato dalla
letteratura internazionale e quello
psico-educativo con approccio

cognitivo-comportamentale.
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LA SCELTA DEGLI OBIETTIVI E DELLE ATTIVITA
PROPOSTE DOVREBBE ESSERE:

— basata sul livello di sviluppo del ragazzo

— concordata fra genitori, operatori e
insegnanti

— finalizzata al raggiungimento della
maggiore autonomia possibile

— finalizzata alla maggiore integrazione
sociale possibile
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Quali principi per I’'intervento ?

— I’intervento deve essere individualizzato

— linfervento deve essere precoce,
intensivo (20-25 ore/seftimanali) e
coinvolgere gli ambienti di vita

— le aree su cui indirizzare l'intervento
dovranno essere diverse e funzionali

— le metodologie utilizzate devono essere®
state validate e
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non e
il ragazzo che deve essere
adattato al metodo

ma e %

/'intervento che deve esser§

adattato al ragazzo "=='=—%*-—

If-
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La finalita del progeftto psicoeducativo deve
essere quello difavorire I'adattamento del
bambino al suo ambiente naturale

Accanto ad afttivita di tipo
cognitivo sard necessario
prevedere lavori specifici
sulla comunicazione, sulle
abilita sociali e gestione

autonoma del tempo libero
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Diagnosi e definizione: DPS

ANOMALIE QUALITATIVE NELLE SEGUENTI
AREE:

« COMPORTAMENTO
SOCIALE

- LINGUAGGIO E

COMUNICAZIONE ;

- ABILITA’ SOCIALI E

pi—————="_— |
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ENTO DEL LS
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USO DI AIUTI

VISIVI

ENT

STRUFFURAZION =
DEL TEMFC
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ANOMALIE NEL COMPORTAMENTO

Soggetti _inaccessibili (difficili da coinvolgere, aggressivi, chiusi

nel loro mondo)

Soggetti passivi (non disturbano, non prendono iniziative ma non

rifiutfano le proposte)

Soggetti attivi ma bizzarri (vogliono partecipare

alle attivita degli altri, prendono iniziative sociali

mMa lo fanno in modo inappropriato)
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COMPORTAMENTI PROBLEMA

IL COMPORTAMENTO HA SEMPRE UNA
FUNZIONE...

+COMUNICATIVA —
+ALLONTANAMENTO DA UNA SITUAZIONE ':E""ﬁ -
AVVERSIVA ﬁ__ =

*ATTENZIONE SOCIALE

*PROCURARSI OGGETTI O ATTIVITA PREFERITE
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I COMPORTAMENTI PROBLEMA

Sono sintomo NON espressione di cattiva
associato _alla patologia volonta del soggetto

vanno osservati in modo sistematico

Osservazione > fu nzmhﬁ%’“d’ef

dell'ambiente, della
situazione, dell'ora...

comportamento
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LA SCELTA DEGLI OBIETTIVI E DELLE
ATTIVITA PROPOSTE DOVREBBE ESSERE:

O

* basata sul livello di se o O
sviluppo del ragazzo -FRUSTR AZIONE §
 concordata tra by
genitori, operatori e se no >
insegnanti | D> DISORIENTAMENTOL |5

- finalizzata al g Czl)
raggiungimento della se no oy o
maggiore autonomia | > DIPENDENZA Apy
possibile ..: 5
B |

« finalizzata alla | se no F i
maggiore integrazione ISOLAMENTO _ =

sociale possibile

~
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STRUTTURAZIONE DEL TEMPO

HA LO SCOPO DI CHIARIRE AL BAMBINO CON QUALE
SEQUENZA E PER QUANTO TEMPO EGLI DOVRA

SVOLGERE DETERMINATE ATTIVITA.

La strutturazione del tempo consente
al bambino di comprendere in anticipo
cosa ¢/ si aspetta da lui, di ridurre

[ansia dovuta ad una huova attivita o gle—
passaggio da un compito allaltro. g
Inoltre, potra essere utile allo stesso ﬁ
bambino per svolgere in autonomia
certi compiti che richiedono capacitd'di—__
pianificazione. '
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CO.

Ci sono vari modi per aiutare il bambino a fare i vari
llegamenti fra spazio/tempo/materiale e attivita.

La modalita meno difficoltosa e pit immediata

e guella
' fica e tattile
LA MATTINA
A SCUOLA
Vai a scuola
lavoro
tavolin
Appendi la
giacca ginnast
Vai al banco musica
lav
tavol
Apri lo zaino

Prendi
quaderno e
penna
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STRUTTURAZIONE DEI MATERIALLI:

HA LO SCOPO DI CHIARIRE AL BAMBINO IL COSA
DEVE FARE E PER QUANTO TEMPO EGLI DOVRA’
SVOLGERE QUAL DETERMINATO COMPITO

Un compifo auto-evidente consente al
bambino di comprenderlo meglio e svolgerlo.
senza stimolare comportamenti pro

E’ necessario inoltre che il compito sia calireto=es
sull’eta di sviluppo del singolo bambinogesehiess"

tenga conto dei suoi punti di forza——
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Affinché i compagni siano una

RISORSA.

E’ indispensabile promuovere la conoscenza del
problema nella classe

Incoraggiare lo sviluppo di rapporti di aiuto
Insegnare abilita pro-sociali

Programmare sifuazioni di tutoring
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COMPROMISSIONE QUALITATIVA
DELLA COMUNICAZIONE

RITARDO o TOTALE MANCANZA
DELLO SVILUPPO DEL

LINGUAGGIO PARLATO

NON COMPENSANO L’ASSENZA DI LINGUAGGIO—
CON ALTRE MODALITA COMUNICATIVE= :

h
"'-
._l.'\

"'.-

'

(G A
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Problemi di

COMUNICAZIONE ESPRESSIVA

e MA anche di

e COMUNICAZIONE RICETTIVA

difficile comprensione se (——-
COMPLESSITA LINGUISTICA MAGGIOE_E:*‘_

1‘\_

ALTO LIVELLO DI ASTRAZIONE N
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OCCORRE CONOSCERE

Il canale preferenziale con cui Il ragazzo:

esprime 1 propri bisogni ,
Interessi e stati d’animo

comprende qgli altri

Ilﬂ |o

I|n aggl

fot&?

imm.

aflat

critto

agin|

—dis
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DEFICIT DI INTERAZIONE SOCIALE

Convenzioni sociali
(salutarsi, forme di cortesia...

Alternanza della conversazione,
mantenimentg degli argomenti

—
« Empatia ed espressivita-emotiva
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e Le regole sociali

complesse sono difficili da
capire e cio provoca
ansia.

Doftt.ssa Erika Belcastro

26



Interazione sociale

Spesso si isolano,
preferendo attivit
stereotipate al C |
compagni ——

talvolta riesco@are
soltanto nel piccolo_gruppo.
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Difficolta a iniziare o
sostenere una
conversazione

Difficolta a valutare la pertinenza di un argomento
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